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Venin d’abeille

Du venin pour I'autodéfense

Si I'abeille se sent menacée, elle pique et injecte son venin a I'ennemi. Une abeille dispose
d'environ 0,1 mg de venin qu'elle a stocké dans une vésicule. Si I'ennemi est un homme ou un
mammifere a la peau élastique, le dard et le sac a venin restent enfoncés dans la peau.
L'abeille meurt au bout d'environ 2 a 3 jours.

Dard et sac a venin
apres une piqlre sur peau élastique

Extraction du venin d’abeille et composition

Le venin d'abeille est un mélange trés complexe, composé principalement de protéines, qui
se présentent sous différentes formes. La teneur en eau du venin d'abeille frais se situe entre
55 et 70 %.

Comme chaque abeille ne produit qu'une trés faible quantité de venin, son extraction est
laborieuse et compliquée. Les abeilles sont exposées a un courant alternatif dans un appareil
spécial, ce qui les irrite. Elles piquent a travers une membrane placée en bas et le venin est
injecté sur une plaque de verre placée en dessous de la membrane. Les plaques de verre sont
séchées et le venin raclé.

On peut obtenir environ 4 g de venin sec en le collectant 3 a 4 fois par mois dans une colonie
pendant les mois d’été. L'activité de couvain et le rendement en miel diminuent toutefois de
102 15 %.

Effets sur 'homme et applications

La piqlre d'une abeille peut étre tres douloureuse, avec parfois I'apparition d’une
inflammation locale et d’'un gonflement que I'on peut soulager en le refroidissant. En général,
une piqglre d'abeille n'est pas dangereuse. Toutefois, plusieurs centaines de piglres d'abeilles
a la fois peuvent mettre la vie de la personne en danger. Une piqlire dans la bouche, la gorge
ou le pharynx peut provoquer un gonflement affectant les voies respiratoires, avec un risque
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d'étouffement. Dans ce cas, il convient de consulter
immédiatement un médecin d'urgence. De telles urgences
sont toutefois plus souvent déclenchées par des guépes, qui se
posent sur des aliments sucrés, que par des abeilles. 1 %
environ de la population est allergique au venin d'abeille. Dans
ce cas, méme une seule piqlre peut avoir des conséquences
mortelles. Les thérapies de désensibilisation contre les
allergies au venin d'abeille sont efficaces a environ 80 %.

Les effets biologiques du venin d'abeille sont plus variés que
ceux de tout autre produit apicole. En apithérapie, il est
principalement utilisé pour traiter les douleurs chroniques et

les maladies de l'appareil locomoteur, par exemple en cas de sclérose en plaques, de
rhumatismes, de maladies dégénératives ou de névralgies. Le venin d'abeille favorise la
circulation sanguine et élimine les obstructions.

Le venin d'abeille est composé de plus de dix substances. Les différents composants du venin
d'abeille ont des modes d'action tres différents et sont utilisés pour obtenir des réactions
biologiques spécifiques. La portée thérapeutique de I'ensemble du venin d'abeille est
cependant beaucoup plus large que celle de ses composants individuels. La toxicité de
I'ensemble du venin d'abeille est également inférieure a celle des substances individuelles.
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(traduction "Wissenswertes zum Thema Bienengift" https://bienen.ch/produkte/bienengift/)
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